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lidi vadi nachlazeni Cechu a Slovakd chodi  Cecht a 28 % Slovaka  Cechu a 7 % Slovaku
kolegové v préci, alespon obcas do pracuje pracuje i s horeckou
presto jim délaji prace s nachlazenim s nachlazenim vidy a vsemoznymi bolest-

to samé mi dychaciho apardtu

Jenom ctvrtina zaméstnanci ma moinost si vzit sick days’,
ale k léceni je vyuiziva pouze polovina z nich.

Pouze 8 lidi ze 100 se s nachlazenim lé¢i doma, jak jinak tedy lidé s nachlazenim bojuji?

1. Piti Caje 70%

. Uzivani volné prodejnych pripravki _ 56 %
->79 % preferuje méné casto uzivané

Uzivani vitaminu 51%

Babské rady (napi. cibule s medem) 36%

Priessnitzdv zdbal a teplé obleceni 27 %

Pfestat sportovat a byt méné aktivni 18%

Vynechdni pracovniho dne, léceni se doma 8%
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Vyhledani [ékare 7%

Podpoite télo prirodni cestou v obdobi pIném nachlazeni!
Pokud pfijde nachlazeni, vyzkouSejte Setrné a provéiené produkty
na piirodni bazi obohacené o esencidlni oleje z tradicné
pouZivanych rostlin ve formé nosniho spreje anebo tablet.

Vice na www.sinulan.cz
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“dny placeného volna na léceni

Zdroj: STEM/MARK, Jak fesi Cesi a Slovéci nachlazeni, listopad 2018



